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Ny undersékning visar:
Svenskarnas kunskap om solskydd &r lag och tre av tio har
synliga hudfériandringar

En undersskning genomférd av Novus p8 uppdrag av solskyddsféretaget EVY Technology
visar att svenskar har generellt I3g kunskap om hur man skyddar sig mot solens skadliga stralar
samt hur solskyddsprodukter fungerar. Samtidigt uppger en av tre att de drabbats av synliga
hudférandringar p& grund av solande.

Enligt de generella standardrdden bér solskydd &terappliceras varannan timme - ndgot som
endast 16 procent av de tillfrégade i undersdkningen genomférd av Novus kénde till. Det
visade sig ocksd att f& svenskar vet att det krévs en ordentlig méngd solskydd, 35-40 milliliter,
for att uppnd den angivna faktorn. Hela 86 procent, svarade att de inte visste hur manga
milliliter som ska appliceras.

40 000 svenskar f&r en hudcancerdiagnos varje 8r och cirka 500 av dem dér s det &r
skrsammande hur délig informerade vi &r och vilka risker vi utsatter oss fér. Hudcancer
ar dessutom den snabbast vixande cancerformen. En hég solskyddsfaktor innebér till
exempel inte att du kan smérja dig mindre eller med léngre mellanrum och &nda vara

skyddad”, sager Margret Pinto, VD pa EVY Technology.

Undersdkningen visar att endast en av tre tror sig veta vad SPF-faktorn betyder, men nir de
fick chans att férklara hade ytterst f8 av dem kunskapen. Vidare vet endast 8 procent av de
tillfragade att faktorsiffran pa solskydd specifikt endast avser UVB-strélning.

“N&got ménga inte vet &r att enligt EU-regler behéver solskyddsprodukter bara inne-
halla 33 procent UVA-skydd i férhallande till angivet UVB-skydd. Detta trots att UVA
&r de strdlar som ger djupare skador i huden, utan att branna. UVA-strilarna gér dju-
pare ner i huden och &r extra viktiga att skydda sig mot fér att undvika skador pa langre
sikt, framforallt f&r barn och solkénsliga”, séger Margret Pinto.

Férandringar i huden och solskador &r inte alltid direkt synliga fér 8gat. Samtidigt uppger 30
procent att de har pigmentflackar eller andra hudférandringar som beror pa solandet. N&stan
en fjardedel, 24 procent, svarar ocks8 att de anvénder s8 lite solskyddsprodukter som méjligt
av radsla fér att inte bli brun.
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Om undersékningen

* Endast en av tre anser sig veta vad SPF-faktorn pa solskydd betyder.

* Tre av tio har pigmentflackar eller andra hudférandringar som de tror beror
pa solandet.

* 11 % tror att personer med mérkare pigment och de som redan blivit bruna inte
behéver skydda sig mot UV-strdlning.

* Endast 8 % vet att SPF-faktorn endast avser UVB-skydd.

* Halften vet att dven personer med mérkare pigment och de som redan blivit bruna
behéver skydda sig mot solen.

* 86 % uppgav att de inte visste hur mycket solskydd som ska appliceras for att
faktorn ska galla.

* Endast 16 % visste att solskydd ska terappliceras varannan timme.

* 24 % uppgav att de anvander s3 lite solskydd som méjligt av radsla fér att inte

bli brun.

Fakta om solskydd

* SPF-faktorn anger hur stor del av UVB stralningen som slépps igenom.
SPF 10 betyder att en 1/10 av strdlingen slépps igenom eller ca 90 % av UVB
stralarna blockeras och Spf 50 att ca 98% av strélarna blockeras.

* SPF-faktorn anger hur hgt UVB-skydd en solskyddsprodukt innehéller. EU-regler
kraver endast att UVA-skyddet nar upp till 33 procent av det angivna UVB-skyddet.

* UVA-strdlarna skadar hudens djupare lager vilket kan leda till pigmentflackar,
fortidsdldrande och bidrar till 6kad risk f6r hudcancer.

e UVB-strdlarna branner, UVA-stralarna branner inte.

* For att uppné angivet skydd pa en solskyddsprodukt bér man anvénda 35-40 ml
till en helkroppsinsmérjning och applicera varannan timme. Annu oftare vid bad.
Detta géller oavsett hur hég solskyddsfaktorn &r.

* F&r liten mangd solskydd reducerar skyddet markant.

F6r mer information, kontakta:
Margret Pinto, VD

Mail: margret@celsus.is
Tel: 0735-68 07 66
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